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Einiges zur Bedeutung des Vitamins £., - 


Wen Bram. EE tg e Mar Ge bt 


Durch systematische Beobachtung der Folgen einer an Kücken 
verabfolgten Mangelkost konnten Dam und seine Mitarbeiter 
nicht nur eine neue Form einer hämorrhagischen Diathese, sondem 
auch jenen Faktor entdecken, der zur Heilung des Krankheitsbilde: 
Sonder ven Mei as hend, eich um Ee tee Irene” Vert indung uE 
die der Gruppe der Phyllochinone angehören und vor allem in Pa 
zen /luzerne, Spinat/ aber auch in der Leber vorkommen. Ihre 
Swemische, Konstitution wurde von Ka ee tr sowie von Do As 
Ee Een Ee Are te ee ee, EE E Mertanımek ung Ko 
oden als’kKkcaculationsvitammn. la erstaunlich kuürzer*Zeit 1E e iN 
es durch die Zusammenarbeit von physiologischer, experimentell- 
er zei» Sscher ss xl inisener mund chem#sciher Bozsschung, -di ciwie nitke 
Swen Grundlagen, für’ eina’therameutische Anwendung dieses neuen 
Bra minsgzussenaden Bald S Eege Si fr ele EE dasg eines 
Reihe von CGhinonderivaten Vitamin-£X-Wirkungen besitzt. Zur thera 
peutischen’ Anwendung gelangen aiso heute’nicht mehr‘ Vitanın-K 
Ek Sendern synin- tische Körper. Mar EE E EEN 
einen Schritt weiter gegangen und bai anstelleıderf fettlöslichz 
EE EE EE DEE ol 2n E ewisse Naehmeä le ma weszeh 
EE ee ée Gr ET RE EE Anwesenheitr ELE Lee CDe 
vor allem von Gallensäuren u.dgl. gebunden sind, wasserlösliche 
X-Präparate gesetzt, Diese Substanzen besitzen vor allem. die 
Eizenschaften von Redox-systemen, Mia ste haben Reeg 
in leicht umkehrbarer Weise sowohl als Oxydations- wie als Reduk 
tionsmitteil zu wirken, wobei man unter Oxydation die Abgabe eine 
mMegativen Ladung und unter Reduktion die Aufnahme einer solchet 
versbekn. Wie wirkt num Qas vitanin Iimvorganismüus- 2 


I Reue an einen noch nicht nähen „bekamtLenorramer pen 
welchem jedoch sein Redox-Charakter von Bedeutung zu sein schein 
EE EE E Ee desc Gerimnnmestecnentes ans "Nachsden 
ee KEE nema. Von x nein: ‚25, e, ham dad 
Ion ey e, Ha mema IS, er. Deet We ST 
Una Omi "KE: Tauft’der verfanmngsworgeng des Bluteszim72 PrN 
ab. 


ee roshrombin + Caleijumsalze alles GE Thrombin 
Sekt ger + ,Thromban EProring 


ae AN am 


Homi also dem Orpen Smas T daare oo konnt es zu einer 
cenu emden Prothrombinbildung une mrenin zu. eineriverlangerurng 


Ser Prutgerinnungszeit. 


Wie kann man K-WMangelzustände erkennen ? 


Bee Eeer Verfahren „den NERT EL X-Spieselsim Orzami Ssmus 
direkt zu’bestimmen, gibt es bisher nicht.’ ss hat sich aber hg 
ee as die Bestimmung "der S508- Prochz onbinzeitrezalgue 


d 


dE 


Hinweise auf er EE ett Eeer et EE eet DE 


EE EE a o MOT EE EE KEE 
be Gerben ef lem ET ees DC nasSe hinzufügt, SEET ELSE 
Protkremkingehsalt der Probe J/abgesehen von dem in der Regel zu 
vernachlässigenden Fibrinogenspisgel,/ Sen einzigen unbekannten 
Paktor. Ahweichnngen won. der normaler Cerinmingszeit eines 
Ber E tensi „muss an. delne rein er ER cette Erres 
Bingehalt Bgrunen. Auf dieser Überlegung begynt das Verfahren 
Bon u wre ae e Besiiunung der Prothr ombiszeit im Plasma. Die- 
Eben, Re gei eh user Serie, 
von Erwachsenen, ausgezeichrei.lan benötigt Jedoch verhältnismäs- 
19’ viel Dlus „na Cien Blugentnanme Ber Aäuelensen md RT essen 
ern ‚Schuler zei E EE EE ER e RANOME No. 
Ben E EE Ee Pro rn EE e REEL WE EE, AE Eer laser? 
DU Aane nre enor EC et E EE ein vV Onr tee GE OR Ee Ze 
praktische Zue@Xererenev .Ssichraur,.GrendvansererBeukackiLiumger 
e, RAD Das: erproiftte, Modirikesren, dewiirechtersehen 

Etrhode 


Angewandte Kös ngen: 


ie ee dn, Ed EC ee dE, 3. Wasısemy 


2. Natriumoxalatlösung m/10,. gh, 13,4 g Natriumoxalat in 1 1 -Was- 


ser, /die Lösung ist zu sterilisi eren/, 


5. Thrombokinase n. Quick. im Mandel_sind in Ampullen in Mengen 
von On EE ınsesehmolzener hr onok naseiro n uUlvexzeern- 
hält Es Zum Gebrauch wird der inhalt einer Ampulle mit 
2 ccm 0 9%iger NaGl-Lösung versetzt, geschüttelt und durch 
15 Minuten auf 5000 erwärmt. Dann läss“; man bei Zimmertempe- 


F A OA E  waber=-sier: one Testen Bestandtetle- DEER, 
E ibersitehendeemrlenise PIRSTerertaWuirdr vermorde tr. 


Ausführung der Methode: 


a. Alle Lösungen müssen vor dem Gebrauch im "asserbade auf 38° 
ug ee ee See e 


b. Die Blutentnahn: 
e EE erst 
lösung in eine Re 
duren“ 


| 


LFE 2 „Zee E a a ae S TE Ee 


Ce DIOT Festimmungsseer Prochromsinzer e 


Ine eener ee eao wird ae A Oe cer Mee Om DORT AaS S 
GEET EE Ee re br und’ incendere E MIOCENE p Zuge Seta 
Gut mischen durch lin- und Herschwenken. Lan fügt dann 0,2 cem 
ëlo Gaiciumchloriälösung hinzu. Im gleichen Augenblicx stoppt 
EC, Gäre EC verfolgt bei langsamem Schwenken 
GERFFI PREMIER "EE Ee „Die ser mar Bea ee ees 


erfoist am zweckmässigsten- durch Venenpunktions 
e kanas aut ee E Mu e ee 


Dealer 
JL Lie 


Ge DE Ernie. Erot ‚ürombinmangel muss das Erscheinen der -lrei TE 
flocke berbachtet werden. Die "Proshrombinzeit" beträgt in ze 
bei gesunden Menschen etwa 11 Sekunden /bei Verwendung der nach 
Quick hergestellten TIhrombokinase/. Es empfiehlt sich stai 
Doppelbestim;ungen vorzunehiien. 


Dorao maere ona de CA t Senen Vrlamenı Ve Bedarıa zum 


Teil exogen aus der Nanrune "vor, allen Nedoch endegen aus GER 
Tätigkeit Ger normalen Kolifiora des Darmes. 


nn > EE zii nn On en ei 


Dale ar Beeren ere Karet losen Sti vard eS Te IE 
ne. use lg a le Leet EES ergibt sich untai 
wollenen’ Beoinsungen Yitamin-K-„angelzu stände und mithin ’Hykothr: 


binämie auftreten kann. Es sei zwischen a/ absoluter und b/ rel 
tiver Hypothrombinämie unterschieden, 


a/'l. Bei fehlender Koliflor2, das ist vor allem bei Neugebosg 
ger Farl. Da dTe Muttermilch Sehr wenig Vitanin Keen 
hält und"auch die Gallenszkretion. noch darniederlieresez 
das neugeborene Kind b=escnders durch Vitamin-K-Nangel be- 
droht. Es ist nun bekannt, dass Geburtstraunen enic iit so a 
zu Binrissen des Tentorium cerebelli und der Holz cerebri 
führen, Besteht bei einen derartigen Kinde Hypothrombinämi 
So blutet es aus cen Einrissen nach Ider- Gekurt weiter, ER 
kommt zur Steigerung des intrakraniellen Druckes und nicht 
SUCHE zumal ode an, dien ahmamess 


cr Bei pathologisch veränderter Darmflora, z.B. bei Sprue, 
Colitis, uleerosz, wahrschein Tenmazch bei anderen akuten 
und chronischen Erkrankungen mit Beteiiigung der Doref 
Jien.»Es-sei.erwähnt, dass der Prothrombinspiegel bei des 
verschiedenen Formen der Darmerkrankungen noch nicht eins 
hend untersucht worden ist. Eine interessante Mitteilung 
Vesdanker, wir Professor. Ihr Mo, er’ lege aay Ar smacht 
darauf aufmerksam, dass manche Fälle von Apoplexie ohne 
Blutärucksteigerung auf üiypothrcembinänice bei Dysbakterie ) 
ruten können. In derartigen Fällen besteht ein Vitarın 
lanze)2 Ziexinfolse,ven zerenmunsss Lorungsn, Zuge nereo 
drohlichen Vergrösserung kleinster petechialer Blutungen 
Veranlassung geben kann. 


3. Binen weiteren Faktor für Zie Entstehung der K-Avitaminose 
bildet die Unfähigkeit, das anzehrtene Vitamin zu resorbi® 
rens 


Abgesehen von den erwähnten Veränderungen der Darmschlerig 
naut wird die Resorption durch das Fehlen des physiologi- 
schen Fettemulgat:rs im Darm, der Galle verhindert. Als 

klassisches Beispiel ist hier der Vers. Ehimesazgertis, 5c 
aur rd 20 52515 einer Ch \olelitkiasis oder anderer obstruier®! 
der ROZ Spe zu EEN ELE Die cholänıschen Blutungen was 
seit langem eine Crux für den Chirurgen. Heute lässt sich 
dureh kinreichende Gaben cines Vitamin K-Präparates vor 


decke: 


operativen Eingriff wie näch demselben cie Blutungs- bzw, die 
Nachb lutunssgefahr praxtisch, berärpfen. „Es Tst, dapbeizwichtie, 
dass„dae Re ek ae CT ELE ches+Veree nenne CEET EE EE 
binzgzeit normalisiert: wurde. 


t/Selbst bei genügendem Yitaxin K-ängebot kann es dann zu einem 


Vi lan ingkziensekikeonmeng wenn’ Parcnehyıschädt eurgen EE Les 
Mord ecen f taie Adie a Aor omo in IT Einem EE rg 


Bes lageren, atarra oer rerent eie Ao AnA inam e Jke ine 
irgendwie bedrohlichen ausmasse, dagegen ist bei akuter gelber 
EE EN er el en erap forze crosser Dosen Vrtanie 
any 1 ett, Dasso leic zëck, E edic EhospNoryvershitinge 


Ee Eeer AE DEE Te ere E ET von Ee dë 
zur Leberfunktionsprüfung vorgeschlagen. Rach Feststellung Ginz 
E Oe Eet A erden ZB Mu mn, Synkavıt voralzoder pawen} ra 
Fe ae mund dien Rreiins oHbinsert ei en He Ge Or E neuer Rn tee 
E DIE ed EE DEn EIERE, Teen Benin Ssur 750,7] got 
meist eine schwere irreparable Lebervarenchymschädigung vor. 

EE Ee EE Busse Normal sie rung te ee Som Syke ne 
oder nur eins leichte Parenchymschädigung. Ungenügende Normali- 
sierung der Prothrombinzeit lässt cinen unkomplizierten Stauungszkte«4 
rus ausschliessen. 


Wir haben die experimentelle Leberschädigung durch Tetrachlor- 
kohlenstoff beim Kaninchen zu einem einfachen Testverfahren 
für Vitamin K-wirksame Verbindungen verwendet. Die Kaninchen er- 
halten zunächst einige Tage Vitamin K-freics Futter, z.B. ge- 
schälte Zartoffeln. Dann gibt man den Tieren kleine Mengen 
letrachlorkehlenstoff.-Innerhalb "kurzer Zeit, trittzeineggeutliche 
Verlämgerung der Prothrombinzeit von Q Sekunden normal bis etwa 
40 Sekunden ein. Ohne Vitamin K-Zufuhr erfolgt nun eine Normali- 
sierung der Prothrombinzeit erst im Verlauf mehrerer Tage. _ 
Perabfolet smanzein wirksames wi tan KS Präparat, "Sor Lest Adeee 
Narmalisierung enerhalb sem ser Stunden ein. Die‘ Vezsueneszeai- 
gen auch, dass das Vitamin E entgiftende Eigenschaften besitzt. 
vie stehen in guter Übereinstimmung mit der Erfahrung, dass das 
ein X mit Erfolg zur Vermsidung von Narkoseschäden empfohlen 
wird. 


b/ Ausser auf den absoluten sei noch auf den relativen Prothron- 
binmangel eingegangen. Hierunter sind Zustände zu verstehen, bei 
Welchen die Leberzellen nicht in dor Lage sind, genügend Prothrom- 
bin zu produzieren. Das kann z.B. bei wiederholten grossen Blut- 
verlusten dem. haufiise in. Ssommrde & er Verlänserune-der Prothnrom- 
binzeit bei blutendem Magengeschwür, kei Ulcus duodeni, bei 
Schweren Dysmenorrhöen und bei Metrorrhasien gefunden. Vielleicht 
Spielt ee Tor Verminderung der übrigen Ar diem But 
8erinnung erforderlicher Komvonenten eine Rolle. 


So Bade dure ame Na m Zune aan, SE Seren EE 
De Sense runde ralsıan er 70_ nee michsewmiesenndassr 43 
'itamin K auch bei Thrombasthenie, Thrombocytopenie, Fibrinogenman- 


= 


IR 


gel und Fibrinasthenie mit Erfolg angewandt wird. Es scheint ai 
als ob das Vitamin X ausser auf QAlier-Proshrenbinbr ung "noch 
auf andere Phasen des Gerinnungsvorganges einwirkt, welche die 
Gerinnungs- Jund Blutungszeit bseinflussen, A, lıtserr” erwänng 
dass in einer europäischen Armee vor gefährlichen Einsätzen 
grosse Gaben eines Kombinates von Vitamin K und Galle anscheine 
mit gutem Erfolg gegen Blutungen aus Verletzungen und aus dies 
Folgenden’ Operationen erabi olst. wra gs "Italienischa Autoren 
ee ee G e en Ss tJerd 1 runde u, EWR 
ferner bei tuberkulösen Junsenblutungen guten Erfolg nach Vitani 
Raben ren Rem na andere Autoren Fenwehn ann OeE Eh ZE 
scnhwereneBlurverlusten urd ehrorischen Blutungen zu’ einem 
Prothrombinmangel im Blute kommen kann, Im Hinblick auf diese 
Aneaben erschien es angszeigt, Untersuchungen über Green 
des YTtamins- Kr.bei,.schweren Blutungen: aus’inneren"Organen; Tas 
sondere=naehr Eungenschüssen mit Haemoth>opeax "durehzuführen, DZ 
praktische, Bedeutung ergab "sich near ade. ber zeit 1 chen 
Gefahr der Nachblutung während des langen Abtransports von Ver- 
wundeten von.der Front: bis zu den Lazaretten. Es ist einleuchs 
dass Verwundete einer erhöhten’ Blutungsgefahr ausgesetzt sind, 
wenn sie 2.B, mit dem Kraftwagen auf schlechten Strassen über 


weilte -Strecken befürdert werden müssen. Daher ergab sich auch 
die Frage der Zweckmässigkeit einer prophylaktischen Verabfolgu 


von Vitamin K. Wir hatten Gelegenheit bei einer grösseren Zahl 
von Verletzten Prothrombinbestinmungen durchzuführen, über der 
Ergebnis an anderer Stelle ausführlich berichtet wird. 


Kurz zusammengefasst ergaben unsere Beobachtungen: 


Unter den bisher untersuchten Fällen zeigt es sich, dass 
einmalige schwere Blutverluste nicht zum Absinken des Prothronm- 


zeit kommen, die nach der Verabfolgung eines Vitamin K-Präparati 
Jodoc rasen normalisiert wird. 


Die Befunde sind aus dem Grunde von praktischer Bedeutung, 
sie Zeigen, dass ausser traumatischen Einflüssen wie Gefässzert 
sung durch Sschussverletzung, aus denen Nachblutungen auf der 
Basis meist mechanischer Ursachen auftreten können, auch die 
Herabsetzung der Blutgerinnungszeit nicht zu vernachlässigen is 
ES wurde aus diesem Grunde der Vorschlag erwogen, derartigen 
Verletzten, falls überhaupt ein Transport erforderlich ist, 
Vitamin. K- Präparate, prophylaktisch zu verabfolgen. 


dee 


Es folgen 5 Bekanntmachungen der Regierung des G.G. 
Hauptabteilung Innere Verwaltung, Abtl. Gesundheitswesen betr: 
Gültigkeitsdauer und Preiserhöhung einiger Präparate. 


Die Sczialversicherungskasse in Warschau 
Zaren Ken Dre Tena EE 


Rufo -rete tungen der Hausärzte, mit den sitz in Vasuschaw) -Mit 
der ‘Entlohnung für 5 Arbeitetunden täglich und mit 
einer Pauschentlohnung für das Führen des Empfangs- 
Zinner 


l - Stellung des Hausarztes mit dem Sitz in Pyry und mit der 
EE +2 Sundern, 


l - Stellung des Hausarztes mit dem Sitz in WoYomin und mit 
der Entlohnung, für 4 Stunden, 


l - Stellung des Hausarztes mit dem Sitz in Marki und mit 
der Entlehmune Tür 955, AnbeitstungenFtäglieh 


sowle’mit-den Pauschentlohnungen für das Eühren "des 
Empfangszimmers und für die Fahrten zu den Kranken. 


Sitz in Warschau: 


2 — Stellungen der Rentgenologen mit der Entlohnung für 
EE Ets 


2 — Stellungen der Phtisiologen mit der Entlohnung für 
4 Stunden und für 5 Stunden, 


l - Stellung des Facharztes für Kinderkrankheiten mit der 
Entlohnung für 5 Stunden unä der Zulage für die Führung 
desv arzt Lo OrdınatıonszIimmers,, 


l — Stellung des Chirurgen mit der Entlohnung für 5 Stunden, 
l - Stellung des Augenarztes mit der Entlohnung für 5 Stunden, 
l — Stellung des Vertrauensarztes mit der Entlohnung für 


5 Arbeitstunden täglich. 


Die Bewerber müssen in der Gesundheitskammer registriert sein, 
die nötigen Befähigungen und die nötige Ausbildung kesitzer, was 
durch eine amtliche Bescheinigung der hier für zuständigen Dienst- 
Stelle nachzuweisen ist. 

Ausserdem müssen die Bewerber über ausreichende Kenntnisse 
in der Sozialhygiene und der vorbeugenden Gesundheitsfürsorge 
verfügen und mit den Grundzügen der Sozialversicherungsgesetze 
vertraut sein. | 


T: 


Gesuche mit nötigen Urkundsn ong mit cinem eigenhändig 
geschriebenen Lebenslauf sind an die Sozialversicherungskasse 
in. Warscehan bisi 30, 1Vn42 zu wichtens 


Der Deutsche Chefarzt 
der Sozialversicherungskasse 
in Warschau. 


